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De la gym 2 la maison

-

Depuis le mois de novembre 2020, Pierrick de rancette : “trés contente de sg
M'APAS'sion propose aux participants de la gym douce et prestation, ¢ca nous a permis de
d’?ntretign lde ;uiyre les cours en vidéo. N / nous connaitre un peu plus | C'était
Desormais, il s'invite chez certains pour realiser la seance trés convivial”

et la vidéo.

Quelgues-uns ont tenté I'expérience et nous donnent Huguette : "Une tres bonne seance,
leur avis. il s‘adapte aux personnes selon les
Une maniére de retrouver un peu de lien social, dans le ages. Avec Pierrick, c'est toujours
respect des gestes barrieres bien évidement ! bienI”

Alors pour la semaine prochaine, qui est prét a accueillir

Pierrick ?

Six questions pour se préparer 2 |a fin des tarifs réglementés du gaz

) Quid de mes données personnelles ?

6

{ 1 ) Pourquoi disparaissent-ils ?

La loi prévoit que le fournisseur actuel au
tarif reglementé doit transmettre les
données de contrat de consommations
de ses clients aux autres fournisseurs,

Pour <s'aligner sur le droit
communautaire avec un délai
jusqgu'au 30 juin 2023

Que se passe-t-il si je n'ai pas
changé d'offre au 30 juin 2023 7
Une nouvelle offre vous sera

envoyée par courrier en avril 2023,
Vous pouvez changer d'offre a

— tout moment et sans frais.

Comment souscrire une offre ¢

) Suis-je concerné ?

Oui, si vous étes au tarif
réglementé. Sur votre facture un
petit logo en forme de goutte
bleue est présent.

Comment choisir une offre ¢

Informez-vous sur le prix du kwh, de
I'abonnement, des taxes. Demandez un devis
global. La liste des fournisseurs a été adressée
dernierement.

Contactez le fournisseur. Votre
ancien  contrat  prend  fin
automatiquement et sans frais.

Proposé par Emile.
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LE CANCRE

Il dit non avec la téte
Mais il dit oui avec le coeur
Il dit oui a ce qu'il aime
Il dit non au professeur
Il est debout
On le questionne
Et tous les problemes sont posés
Soudain le fou rire le prend
Et il efface tout
Les chiffres et les mots
Les dates et les noms
Les phrases et les pieges
Et malgré les menaces du maitre
Sous les huées des enfants prodiges
Avec des craies de toutes les couleurs
Sur le tableau noir du malheur
Il dessine le visage du bonheur

Jacques Prévert

Proposé par Monique

Carré magique

Chacune des lignes verticales, horizontales et
diagonales doivent faire 15.
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LE JEU DU DRAPEAU
N\ [

A quel pays appartient ce drapeau ?
Sur quel continent se situe ce pays ?
Quelle est la capitale de ce pays ?
Quelle est la monnaie de ce pays ?
Quelle est la langue officielle de ce pays ?
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Les proverbes

Complétez les proverbes suivants :

| I a qui sait attendre,
C o en son pays.

S T pour tout le monde.
L chasse de race.

S TS mort e venin,
B chasse l'autre.

'911NB,| 3SSEYD NOP UN ‘g
"UIUSA 9] 110W ‘3134 e| 3110\ 'G

'92P1 3P 3SSeYD UaIYd uog §

'3pUCW 3| 1N01 IN0d 1IN} |13]0S 97 '€
'sAed uos us 919ydold 1s3,U NN 2
'9Jpusiie lles Inb e 1ujod e 1USIA INO | T

Ssuodsy

Merci aux bénévoles ayant participé a la réalisation de cejournal des confinés #6



